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brain injury：TBI）による 2001 ～ 2009 年の 19 歳以下
の救急治療部来院推定年間件数は平均 173,285 件で、
1 位 自転車、2 位 アメリカンフットボール（アメフ
ト）、3 位 遊び場、4 位 バスケットボール、5 位 サッ
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　米国疾病対策予防センター（Centers for Disease 
Control and Prevention：CDC）の国立労働安全衛
生研究所は 2013 年 1 月、NFL 選手の脳神経系疾
患についての要約報告を発表した 10）。1959‒1988年
の間に 5 シーズン以上プレーした全選手 3,439 名
のうち、2007 年時点で 90% は生存しており（大




（Alzheimer's disease：AD）で 4 倍であった。
　また、ボストン大学の研究者らは 2012 年 12 月、
繰り返しの脳震とう既往歴のある 85 名の死亡者（男
性 84 名、14‒98 歳、平均 54.1 歳）の脳を調べた結







































　NFL は 2013 年 3 月、MRI を開発する会社とス
ポーツ用具会社とともに、脳震とうの画像診断の改
善に焦点をあてた研究プログラム『Head Health イ
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　また NFL は 2012 年、スポーツ関連頭部損傷研究
のために、NIH に 3,000 万ドルを寄付することにし




に 7‒8 億ドルを TBI 研究に投入した16）。NFL は、
より良いヘルメットの開発に向けて、米軍等と協力
している17）。さらに、NFL とは別に、NFL 選手会





るために、AAN は 2013 年 3 月、スポーツ脳震と
うの評価と管理についての 1997 年のガイドライン
を改訂した 6）。1955 年から 2012 年 6 月までの文献
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年間に 118 件発生［中学校 40 件、高校 78 件］し、
その内訳は下の通りである。
 • 中学校、高校のいずれも、1 年生すなわち初心
者で事故が多発［中学校 52.5%、高校 65.4%］。


























発表した 18）。ワシントン州で 2009 年に通過した法
律を模範として支持し、次の要素を含めることを推
奨する（追加推奨事項は補足ファイル参照）。ちな















　2012 年 11 月に開催された第 4 回スポーツ脳震と
う国際会議での審議に基づく合意声明が、2013 年




○推 奨 診 断 ツ ー ル：SCAT3（Sports Concussion 
Assessment Tool 第 3 版）注 2）を推奨する。5‒12
歳の診断には子ども用 SCAT3、非専門家向けに
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　ニューヨーク・タイムズ紙は 2013 年 4 月、我が
国の学校柔道事故問題を取り上げた28）。そこで言
及された、植物昏迷状態となった高校生に関する







容されなくなりつつある（2013 年 7 月の控訴審判
















図表 3　中学校、高校の主要部活動における死亡率（10 万人当たり）：上位 5競技





STT137_レポート4.indd   31 13/08/12   8:47



















1） “BRAIN Initiative challenges researchers to unlock mysteries of human mind.” The White House 2013 年 4 月：
       http://www.whitehouse.gov/blog/2013/04/02/brain-initiative-challenges-researchers-unlock-mysteries-human-mind
2） “Nonfatal traumatic brain injuries related to sports and recreation activities among persons aged ＜ 19 years̶ 
United States, 2001‒2009.” MMWR 2011;60（39）:1337-1342.
3） “Policy statement̶boxing participation by children and adolescents.” Pediatrics 2011;128（3）:617-623.
4） Alessi AG, et al. “Protecting the brain in sports: What do we really know?” Neurology 2013 Published online before 
print doi: 10.1212/WNL.0b013e31828d9c13.
5） Rowland LP. “Why haven’t we banned boxing?” Neurology Today 2006; 6（23）:5-6.
6） Giza CC, et al. “Summary of evidence-based guideline update: evaluation and management of concussion in sports: 
report of the guideline development subcommittee of the American Academy of Neurology.” Neurology. 2013 Mar 
18. [Epub ahead of print]
7） “Important court date for players' legal action against NFL.” U.S. Department of Health and Human Services 2013 年
　　4 月 http://healthﬁ nder.gov/News/Article.aspx?id=675261
8） 『米最大の人気スポーツ、NFL を揺るがす脳振盪問題』日本経済新聞 2012 年 12 月：
       http://www.nikkei.com/article/DGXZZO49472920S2A211C1000000/
9） “Heads up: concussion in youth sports.” CDC 2013 年 5 月：http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/youth.html
10） “Brain and nervous system disorders among NFL players.” NIOSH 2013 年 1 月：http://www.cdc.gov/niosh/pgms/
worknotify/pdfs/NFL_Notiﬁ cation_02.pdf
11） McKee AC, et al. “The spectrum of disease in chronic traumatic encephalopathy.” Brain. 2013;136（Pt 1）:43-64.
12） Center for the study of traumatic encephalopathy （CSTE）, Boston University 2013 年 5 月：http://www.bu.edu/cste/
13） Marchi N, et al. “Consequences of repeated blood-brain barrier disruption in football players.” PLoS ONE 2013;8（3）: 
e56805. doi:10.1371/journal.pone.0056805.
参考文献
STT137_レポート4.indd   32 13/08/12   8:47
33
スポーツ脳震とう関連研究の動向







14） Zhang MR. “Evidence of cognitive dysfunction after soccer playing with ball heading using a novel tablet-based 
approach.” PLoS One 2013;8（2）:e57364.
15） Jordan BD. “The clinical spectrum of sport-related traumatic brain injury.” Nature Reviews Neurology 2013;9:222-230.
16） Underwood E. “NFL kicks oﬀ  brain injury research eﬀ ort.” Science 2013;339:1367.
17） “NFL looks to helmet technology to combat concussions.” National Geographic 2013 年 2 月：http://news.
nationalgeographic.com/news/2013/13/130202-football-concussions-nﬂ -super-bowl-safety-head-injuries-health/
18） “Position statement: sports concussion.” AAN 2013 年 3 月： http://www.aan.com/globals/axon/assets/7913.pdf
19） “Get a heads up on concussion in sports policies.” 2013 年 6 月 CDC：http://www.cdc.gov/concussion/policies.html
20） McCrory P, et. al. “Consensus statement on concussion in sport: the 4th international conference on concussion in sport 
held in Zurich, November 2012.” British Journal of Sports Medicine 2013;47（5）：250-267. 他 4 誌に同一内容を掲載
21） 『柔道事故データブック 2012』学校リスク研究所 2012 年 8 月：http://www.dadala.net/statistics/judo.html
22） 二村雄次『柔道による子どもの教育と死亡事故─西欧との比較─』季刊教育法 2011;168：19-25.
23） 二村雄次『中学の武道必修 柔道に「待て」』朝日新聞 2011 年 7 月 5 日
24） 野地雅人『柔道による脳損傷の現状：最近 27 年間で 110 名以上の柔道死亡事故』神経外傷 2011;34:70-79.
25） 『武道必修化に伴う柔道の安全管理の徹底について』文部科学省 2012 年 3 月：
　　http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/judo/index.htm
26） 『学校における体育活動中の事故防止について（報告書）』文部科学省 2012 年 7 月：
      http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1323968.htm
27） 『体育活動中の事故防止に関する調査研究における海外調査（報告書）』三菱総合研究所 2012 年 3 月：
      http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1323969.htm
28） “Japan confronts hazards of judo.” New York Times 2013 年 4 月：
　　http://www.nytimes.com/2013/04/18/sports/japan-confronts-hazards-of-judo.html?ref=global&_r=0
29） 『平成 25 年 2 月 15 日判決言渡 平成 22 年（ワ）第 3461 号 損害賠償請求事件』裁判所：
　　http://www.courts.go.jp/hanrei/pdf/20130306171531.pdf
執筆者プロフィール
STT137_レポート4.indd   33 13/08/12   8:47
